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COCUKLARDA CINSEL ISTISMAR
@
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Cinsel istismar kavrami, ‘heniiz cinsel gelisimini
tamamlamamis bir c¢ocugun ya da ergenin, bir erigkin
tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak

icin giic kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile

kullanilmasi1’ olarak tanimlanmaktadir.



»Cocugun bir yetiskin tarafindan; cinsel uyar1 ve doyum igin
kullanilmasi, fuhusa zorlanmasi gibi suclarda cinsel obje olarak
kullanilmasidar.

»Genital bolgeye dokunma, teshircilik, pornografi, irza gegmeye

kadar cok genis Yyelpazedeki tiim davranislar1 kapsamaktadir.
(Polat, 2000; Nurcombe, 2000).




CINSEL ISTISMAR TANIMLARININ
ORTAK OZELLIKLERI

» Cocuktan yasca bliyiik bir1 tarafindan ger¢eklestirildigi,

~ Istismar1 gerceklestiren kisinin cinsel tatmin amaciyla
gerceklestirdigi,

~ Istismara ugrayan cocugun goniillii olmadigy,

» Istismara ugrayanin cinsel olgunluga erismedigi gibi noktalar
sayilabilir.




Literatiir verilerine gore, cocuklara cinsel istismarda bulunanlarin
%60-70 oraninda akrabalar, ogretmenler, komsular, otorite
figiirleri gibl cocugun bildigi ve giivendigi kisiler oldugu
saptanmustir  (Cohen, Galynker, 2002; Taner, Gokler 2004,
Murray,2000).
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CINSEL ISTISMARIN YAYGINLIGI
o
-




*

Filmdeki fisiltilar1 bir kulaklik yardimiyla ¢cok daha iyi duyabilirsiniz.



[stismarin neden oldugu utanc, sucluluk gibi tepkilerden dolay:
cinsel istismar cogu kez gizli olarak kalmakta ve sir olarak

saklandig1 i¢in de gercek Istatistiksel verilere ulasmak zor
olmaktadir.




Ayrica cinsel iIstismar tanigmin olmamasi,
bu aktivitenin gizli kalmasi1 gercek verilere
ulastirmay1 zorlastirmaktadir.




» Her li¢- dort kizdan ve her yedi- sekiz erkek cocuktan birisinin
18 yasindan once cinsel 1stismara ugradigi tahmin
edilmektedir. Gercek vaka oranlarinin 1se bu tahminlerden
daha yuksek olmasi olasidir.




Ciinki kotii muameleye maruz kalan ¢cogu cocuk fark
edilmemekte ve bircogu da istismar1 bildirme
konusunda isteksiz davranmaktadir (Ertugrul,2005).




[1k istismara ugrama yas: ortalama 8-12 yaslar: arasinda
zirve yapmaktadir (Ozen, Sener, 1992).

Ulkemizde yapilan iki calisma da cocuk psikiyatrisine

bagvuran Istismar olgularinda ortalama yas 10.9 ve 12.1
yil olarak bildirilmistir (Akbas, Boke, 2009).
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Cinsel istismara maruz kalan cocuklarm
yasa gore dagihmlarn incelendiginde;

> %30'unun 2-5,

> %40'1n1n 6-10,

> %30'unun 11-17 yas grubunda oldugu goriilmektedir.



Ulkemizde kadmlarin 9%?20’sinin, erkeklerin % 7’sinin

cocuklugunda en az bir kez cinsel istismara maruz kaldigi, kiz
cocuklarmin erkek cocuklarina oranla 4 kat fazla cinsel istismara
maruz kaldig1 saptanmistir. Istismarcilarm %096's1 erkek, %680'i de

cocugun tanidig birisidir.
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Peki kac cesit
“Cinsel Istismar” var biliyor
musunuz?




Cinsel istismar iki bicimde sekillendirilmistir
bunlar:

Dokunma olmaksizin yapilanlar: Sozel 1stismar olarak da
adlandirilan acik secik telefon konusmalarn, teshircilik,
rontgencilik ve sahit olma gibi durumlardir.

Dokunmanin yer aldigi: Mistehcenlik ve fuhus, tecaviiz

ve ensest iligkidir (Polat, 2001).



COCUK CINSEL ISTISMARINDA ROL
OYNAYAN ETMENLER
o
®




1. Aileden Kaynakianan
2. Cocuktan Kaynaklanan
3. Cevre ve Toplumdan Kaynakianan




AILEDEN KAYNAKLANAN

» Anne babanin ¢ocukluk doneminde Istismara maruz kalmasi,
» Allede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi,

» Annenin olmamasi veya géz yummasi,
» Babanin olmamasi veya goz yummasi,
» Ebeveyn olmayis1 (6lmesi),

» Ebeveynlerin iivey olma durumu,




Tek odal1 evde kalinmasi,

Yetiskinlerin ¢ocukla ayn1 oday1 ya da ayni1 yatagi paylasmalari,
Aile 1¢1 catisma,

Ana babalik gorevini yerine getirmeme,

Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk,

Ailenin kalabalik olmasi,

Maddi sikinti,

Aile bireylerinde goriilen psikiyatrik bozukluklar.



Planlanmayan veya istenmeyen ¢ocuk olmasi,
Cinsiyetinin beklenenden farkli olmasi,
Yas,

Zeka geriligi olan, fiziksel ya da gelisimsel bozukluklara sahip
olan ¢ocuklar daha cok 1stismar edilmektedirler.




CEVREDEN KAYNAKLANAN

» Anne ve babanin kisith bir sosyal ¢evre i¢cinde bulunmalari,
» Ebeveynin sosyal desteginin bulunup bulunmamasi,

» Yasanilan ¢evrenin sosyoekonomik durumu,

» Egitim durumu,

» Calisan anneler i¢in alternatif ¢ocuk bakimi agi.




NEDEN COCUKLAR

» Cocugun sevgi ve 1lgi ithtiyacinin fazla olmasi,

» Eriskinler tarafindan kolay yonlendirilebilmeler: ve
savunmasizliklari,

» Olay1 gizleme egilimlerinin fazla olmasi,




»Olay1 anlatmada gti¢lik ¢ekmeleri,
»Cocuklarin anlattiklarina manilmamasi,

» Ayrimcilik ve etnik farkliliklar (0zellikle savas
zamani),

»Sokakta calismalar1 ve yasamalari.







Yilmaz’a (2013) gore ¢ocuk istismarini onlemek i¢in kullanilan
programlar;

Aile temelli programlar, cocuk istismari hakkinda ebeveynlerin
biitlin gereksinimlerini g6z oOniinde bulundurmalidir. Aile {yeleri
arasinda Ki birlikteligi artirmali ve uygulamalara biitiin {iyelerin
katilimin1 saglamalidir. Bu programlarin birincil 6nceligi incinebilir
aileler olmali ve aile biitiinliigiine zarar vermemelidir. Istismar
konusunda ailenin bilgi ve becerisini artirmahdir.




Okul temelli programlar, cocuklar i¢cin giivenli bir ortam
olusturmali, Istismar hakkinda hem cocuklarin hem de 6gretmenlerin
bilgi ve becerilerini artirmali ve davranissal, duygusal, fiziksel
sorunlar1 olan c¢ocuklar iIstismar acgisindan degerlendirilmelidir.
[stismar edilen cocuklarin tedavisi icin uygun yerlere yonlendirmeli,
1zlemi yapilmali ve bu amagla verilen hizmetler biitiin cocuklar
tarafindan ulasilabilir olmahdur.




Toplum temelli programlar, sosyal ve ailesel risk faktorlerini
tanimlamali, toplum tiyelerinin farkindaligimi artirarak bu konuda aktif
rol iistlenmeleri i¢cin onlar1 motive etmeli, sosyal destek ve kaynaklari
artirmali, kiiltiire uygun hizmetleri kapsamah ve diisiik maliyetli
olmahdar.




Cinsel istismar1 ortadan kaldirmanin en etkin yolu olusmasini
onlemektir, buna yonelik programlar gelistirilmektedir.
Cocuklara yonelik bu programlar, olasi istismar durumlarim
tanimalarini, uygun bir yolla tepki gostermelerini ve boyle bir

durumda giivendikleri Dbir eriskine olayr anlatmalarini
hedeflemektedir.




Avrupa Konsey1 ¢cocuk cinsel 1stismarini
onleme amacl hazirladigr 5 6nemli 6gretiye

dikkat ceker.



Bunlar;
Cocugun viicudu cocuga alittir,
Iyi bedensel temas- kotii bedensel temas,
Iyi sirlar- kotii sirlar,
Onleme ve korumanin yetiskinlerin sorumlulugu
olmasi,
Haber verme/a¢iklama/yardim saglama.
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ISTISMARLA ILGILI BILINEN
YANLISLAR...

B




Cocuklar cinsel 1stismar1 hayal gliclerinin genisligi
nedeniyle uydururlar...



HAYIR!!!
Cocuklar bu konuda ASLA yalan soylemezler!

Cocugunuza inanin!




Yasanmus bir-iki ufak olay onemli degildir.
Cocuklar olan biteni ¢cabucak unuturlar...



Tek bir kez bile olsa...

Cinsel 1stismar, cocugun ruhsal ve fiziksel sagligi
acisindan ciddi derecede zarar vericidir ve unutmazlar!




Potansiyel kurban cocuklarin: olay1 provoke eden,rin ve
evden kacan ihmal edilmis ¢cocuklar oldugu

Hem oyle olsa ne fark eder, Cocuk cocuk degil midir?



HER COCUK ve HER YETISKIN

Foy




Tehlikeli yerler hep parklar, genel tuvaletler, 1ss1z sokaklar,
karanlik yerler, bos insaat sahalar



OYSA...

Cinsel Istismar icin en uygun yer genellikle:
Ev
Okul
veya
Tanmidik yakin ¢evredir!




5. BUYUK YANLIS

[stismarcilar genellikle: Yabanci erkeklerle,
Sokaktaki hirpani serseriler...

zannedilir...



Olgularin %80-95’inde fail  kurban tarafindan
taninan EVLI ve COCUKLU erkeklerdir!



SES OLMAK
ZORUNDASIN &




COCUK CINSEL ISTISMARINDA
AILEYE DUSEN GOREVLER
-
-




Bu isin en onemli boyutu, bildirilmemesi,
olayin gizlenmesidir...

N\



PEKiI BEN COCUGUMA
NELER OGRETECEGIM ?




SAKLAMAYIN!
IHBAR EDIN!

UTANMAY IN!
UTANDIRIN!



Yasadigimiz diinyada goz ard edilemeyecek
bir gercek var.




Cocuklara giivende olma haklar1 oldugunu ve
kKimsenin ~ bunu  ellerinden  alamayacagim

sOyleyin.




BEDENLERINI KORUMAYI OGRETIN

Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle mayo ile
kapatilan bolgelerin ¢ok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu

bolgelere dokunmaya haklarinin olmadiginmi anlatin.




HAYIR DEMEYI OGRETIN

Cocuklara herhangi birisi onlar1 incitmeye kalkarsa
“Hayir” demeleri gerektigini soyleyin.

Cinkii bir¢cok ¢ocuga biiyiiklerin soylediklerine 1taat etmeleri

ogretilmistirs '




Birisi onlara kotii, rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerinden yardim 1stemeyi ogretin.

Yardim istediklerinde onlara kKizmayacaginmiz ve

inanacaginizi anlatln.\l




Cocuklariniza baz sirlarin hicbir zaman
saklanmamasi gerektigini soyleyin. Onlara istemeseler

dahi bunlarin ac¢iklanmasi gerektigini anlatin.



YABANCILARLA KONUSMAMAYI OGRETIN

Cocuklariniza, giivenliklerini korumak icin gerekirse:
kendilerine zarar veren kisiden kacmak,

yiiksek sesle bagirmak,

onu tekmelemek

gibi baz1 kural dis1 davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.




Ortamdan uzaklasmalisiniz.
Uzaklasamiyorsaniz ¢evreden yardim istemelisiniz.
Engel olmadiysaniz sonrasinda bunu mutlaka giivendiginiz biri ile paylagsmalisiniz.

Hi¢ kimsenin senin bedenine dokunmaya ya da kendi bedenine dokundurtmaya hakki

yoktur ve bu durum asla bir sir degildir. HAYIR DEMEK

Kendi cinsel arzu ve sorunlarini bilmelisiniz.

Hoslanmadiginiz bir durumla karsilastiginizda HAY IR diyebilmelisiniz. D E MEKTIR

/



Cok 1y1 tammmadigimiz kisilerle bas basa vakit ge¢irmeyin.
Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arkadaslik yapmayin.

MSN ve Facebook’ta 6zel gortintiilerinizi paylasmayin; tanimadiginiz kisilerle
goruntiili goriisme yapmayin.
Ailenizin haber1 olmadan kafelere, internet kafelere, oyun salonlarina gitmeyin.

Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de yediklerinize ve igtiklerinize dikkat edin.

o



Cocuklar size bir sey sdylemek istediginde, ONLARI DINLEYIN.
Cocuklari baskalar1 hakkinda anlattiklarint CIDDIYE ALIN.

Cocugunuz okulda baska ¢ocuklar tarafindan hirpalaniyor, alay ediliyor ya da

farklt davraniliyor ise bunu DIKKATE ALIN.

Cocugunuzun etrafinda ki, giivenebileceginiz biiyiiklerin ¢ocugunuzla

ILGILENMESINI ISTEYIN.

Cocugunuzu giivenmediginiz akraba, yetiskin ya da arkadaslarla YALNIZ
BIRAKMAY IN.



Cocugunuzun kimlerle, nerede vakit gegirdigine DIKKAT EDIN.

Onun 1zbe yerlere yetiskinlerle ya da kendinden ¢ok biiyiik ¢ocuklarla
gitmesine IZIN VERMEYIN.

Asir1 tepki vermeyin. Sakin kalmaya calisin ve durumu tepkisel olmadan

ele alin. Cocuklar bdylece sizin geri bildiriminize GUVENEBILSIN.

o

Cezalandirmayin, bagirmayimn, BILGILENDIRIN.



Yaslar Gore Bilgilendirme Konulari;

18 Ay Cocugunuza beden bolgelerinin uygun adlandirilmasini 6gretin.

3-5 Yas Bedenin o6zel bolgelerini ve cinsel yaklasimlara ‘hayir’ demeyi
ogretin. Sorularim gegistirmeyin.

5-8 Yas Eve giivenli gelis plan1 yapin. Cinsel anlam i¢eren dokunuslarla diger
dokunuslar1 ayirt etmeyi 6gretin. Korkutucu yasantilarini anlatmasi ig¢in
yureklendirin.

8-12 Yas Giivenli olmayan yerler ve buralarda nasil hareket edecegini
ogretin. Ailenin onayladigi / onaylamadigi cinsel davranislar: tartigin.

13-18 Yas Tecaviiz, cinsel zorlama, gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda bilgilendirin.

7,



COCUGUM CINSEL ISTISMARA UGRADI!
NE YAPMAM LAZIM?

A



COCUK SUSAR SEN
SUSMA!
ISTISMARA SESSIZ
KALMA!

o




SUSMAYIN!

Cinsel istismarin ACILEN tespit edilmesi SART!

Zaman icinde tiim kanitlar yok oluyor, davaci olma hakki
ortadan kalkiyor!

SIKAYETCI OLMAKTAN
KORKMA!




(Cocugunuza inandiginizi ispatlarsiniz.
Sadece onu degil, diger ¢cocuklar1 ve ailesini de korumus olursunuz.
Istismarin son bulmasina yardim saglamis ve olayin tekrarlanmasina engel olmus olursunuz.

Tibbi bulgularin zaman ge¢cmeden tespitine olanak saglayarak, hukuki prosediiriin

baslamasina yardimci olursunuz.

Uzun donemde ¢ocuga gerekli destegin ve danismanligin saglanmasinda yardim etmis

olursunuz.

Her ne kadar su¢lu olsa da istismarciya da yardim goérmesi i¢in olanak saglamis olursunuz.



“HER VATANDAS COCUGA KARSI ISLENMEKTE OLAN
ISTISMAR SUCUNU BILDIRMEKLE YUKUMLUDUR.”

T.C.K. MADDE 278




COCUKLARIN CINSEL ISTISMAR SONRASI YASANAN ISTISMARI
PAYLASTIGI ILK KiSI VE KiSILERLE ILGILI OLARAK YAPILAN BIR

9038,8 oraninda Il

9%017,3 oraninda 1l

ARASTIRMADA:;

K olarak anneleriyle,

K olarak babalaryla,

%10,4 oraninda Ilk olarak polisle,

9%06,9 oraninda Il

903,4 oraninda Il

KO

KO

ala

ala

(Ugur, C. ve ark. 2012).

K anne ve babanin disinda baska bir aile iiyesiyle,

K 0gretmeniyle paylastiklar1 belirlenmistir



Genel bir kural olarak cinsel istismara ugramis
cocuklar, istismar1 bildirme ve bu konuda

konusmakta isteksizdir.

Cocuklar cinsel 1stismar1 kendile

bildirdiklerinde bu konuda nadir

sOylerler (Sheafor, BW and Hore




COCUKLAR YASADIKLARINI NEDEN ANLATMAK ISTEMEZLER ?

» Kendilerine inanilmay
» Baglarinin belaya girece
» Istismarcinin tehditler
» Istismarcry1 korumak i

» Nasil anlatilacagini bi




Suclanmaktan ve agir bicimde cezalandirilmaktan korkarlar.
Arkadaslar tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.
Gammaz olarak adlandirilmak 1stemezler.

Iyi cocuklarin cinsellikle ilgili sdzciikleri kullanmasinin dogru olmadigi

sOylenmistir. Bu yiizden anlatamazlar.

Biytiklerle (otorite figiirleriyle) cinsel konular1 konusmaktan utanirlar,

korkarlar.



COCUKLAR SONUNDA NASIL SOYLERLER ?

~ Istismarin derecesi ile siklig1 artifinda ve cocugu

korkuttugunda,

» Cinsel 1stismardan korunmayla 1lgili bilgi aldiginda ve

kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ettiginde,

» SOylenmesi gerektigini 0grendiginde,

» Kardeslerini korumak 1stediginde (Kardeslerinin,

kendisinin 1lk 1stismara ugradig1 yasa geldiklerinde),




[stismarcinin baskisindan kurtulmak istediginde,

Cocuk giivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetiskinle
karsilastiginda,
Fiziksel bir yakinmasi (iiriner enfeksiyon vb.) sonrasi doktora gittiginde,

Ergenlige geldiginde; hamilelikten korktugunda ya da cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi oldugunda soylerler.




Cogu durumda ¢ocuklar dogrudan gelip bu durumu anlatmaz.
Bu tip durumlarda;
1- Dolayh olarak anlatabilir (Babam geceleri beni uyutmuyor
gibi).
2- Hikaye halinde anlatabilir (Biri varmis, kotii adam cok kotii
sekilde ona dokunuyormus, arkadasim annesine sdyledi ama o bunu

kKimseye sdyleme dedi gibi).



Cocuk size anlatmaya baslamissa ona dokunmaymn ya da soziini

bolmeyin, onu anlatmasi i¢in cesaretlendirin, takdir edin.

(Sana inantyorum. Bana anlattigin i¢in tesekkiir ederim gibi).
Cocuga teknik siireclerden ya da anlayamayacagi1 konulardan bahsetmeyin.
Cok fazla, detayl1 sorular ve sucluluk duygusu yaratacak sorular sormayn.

(Ne zaman oldu?, Sen ne yapiyordun?, Karsi ¢cikmadin mi? gibi).




[stismarciy1 dogrudan suclayici yaklasimlardan kacinin.

(Ahlaksiz, cezasini bulacak gibi). Ciinkii cocuk ona sevgi ile bagh

olabilir, onu incitmekten korkabilir ya da istismarci ¢ocugu tehdit ediyor

olabilir.
Aciklikla ve rahatlikla dinleyin, ona giiven vermelisiniz.

Cocugun yeniden 1thmal ve 1stismara maruz kalmama31 icin riskli

ortamdan uzak kalmasi icin tedbirleri aragtlrln ¢ ':

Alle icinde ¢ocuga destek verecek yakini olup olmad%gl nifa

caligin. -
C S
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GNS Dont SCleam. "Sss! Sessiz ol! Sakin!"

"Kizlar bagirmaz."
"Kizlar qiglik atmaz."




Sir Versem

OKUYALIM, OKUTALIM! =2egEn

| : Redhouse Kidz
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1T SISTEM YAYINCILK

:%’ Bu sivicelerden nesd kurtafabilmm?

s Ne zaman sityen kallanacadim?

R Adet dBngasa nasd oluyor?

Sistem Yay1nc111k

o— Gergedan Yayinevi
Sifiralt1 Yayinevi ‘

B Neden duygularim kontrol edemiyorum?




COCUGUNUZU ASLA SUCLAMAYINIZ; CUNKU ONLAR
HEM KANUN-ONUNDE-HEM-TOPLUM NEZDINDE HEM
DE ANNE BABANIN GOZUNDE COCUKTURLAR!




